
QUANDO 

Programa válido para estadia em
Junho: 26 e 27
Julho: 4 e 5 

INCLUI
Canoa sit-on-top com encosto, pagaia, colete, bidon 
estanque, acompanhamento da equipa de monitores, 
seguro de acidentes pessoais e barco de apoio.

ADVERTÊNCIAS
Deve trazer calçado prático que se possa molhar, fato 
de banho, toalha, chapéu para a cabeça, protector 
solar, pequena mochila, reforço alimentar e uma muda 
de roupa para vestir pós-actividade. O uso de colete é 
obrigatório.

PREÇO POR PESSOA Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 101,50 €

ADICIONAL PAX Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 86,50 €

CRIANÇAS 4-12 ANOS Alojamento no quarto dos adultos 
(max. 2; pequeno-almoço incluído) + passeio 76,50 €

NOITES ADICIONAIS 2 PAX Alojamento e pequeno-almoço incluído 80,00 €

NOITE ADICIONAL CHD 4-12 ANOS Alojamento e pequeno-almoço incluído 25,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por pax adulto 20,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por chd 4-12 anos 15,00 €

CHECK IN 26/06/2020 04/07/2020

CHECK OUT 28/06/2020 06/07/2020

Pack: 2 NOITES CANOAGEM     

101,5AVENTURA  
+ 2 NOITES por pessoa

Este passeio de canoa leva-nos pela linha de costa de Sesimbra até à Praia do Ribeiro de 
Cavalo, uma praia selvagem e de uma beleza inesperada, onde os participantes podem contar 
com uma pequena paragem. Este passeio desenvolve-se na área do Parque Marinho Professor 
Luiz Saldanha, riquíssimo em vida marinha e repleto de grutas.



QUANDO 

Programa válido para estadia em
Junho: 19 e 20; 26 e 27 
Julho:  10 e 12; 17 e 18 
Agosto: 1 e 2; 14 e 15; 28 e 29

INCLUI
Colete, fato isotérmico, capacete, arnês, oito, 
acompanhamento de monitores e seguro de acidentes 
pessoais.

ADVERTÊNCIAS
Deve trazer calçado prático que se possa molhar (ténis 
de sola aderente), calções de banho velhos, para vestir 
por cima do neoprene, fato de banho, toalha, protector 
solar e uma muda de roupa para vestir pós-actividade. 
Sugerimos ainda que traga luvas justas. Caso tenha 
cabelo comprido deve trazer um elástico para o prender. 
Obrigatório saber nadar. O uso de colete é obrigatório.

PREÇO POR PESSOA Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 120,00 €

ADICIONAL PAX Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 105,00 €

CRIANÇAS 4-12 ANOS Alojamento no quarto dos adultos 
(max. 2; pequeno-almoço incluído) + passeio 94,00 €

NOITES ADICIONAIS 2 PAX Alojamento e pequeno-almoço incluído 80,00 €

NOITE ADICIONAL CHD 4-12 
ANOS 

Alojamento e pequeno-almoço incluído 25,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por pax adulto 20,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por chd 4-12 anos 15,00 €

CHECK IN 19/06/2020 26/06/2020 10/07/2020 17/07/2020 01/08/2020 14/08/2020 28/08/2020

CHECK OUT 21/06/2020 28/06/2020 12/07/2020 19/07/2020 03/08/2020 16/08/2020 30/08/2020

Pack: 2 NOITES COASTEERING     

120AVENTURA  
+ 2 NOITES por pessoa

Este é o 1º percurso de Coasteering e continua a ser único pela sua envolvente e beleza 
natural. Consiste na progressão da linha de costa, recorrendo à natação, escalada, rappel, 
saltos para a água, slide e caminhada. O único requisito importante é saber nadar! 



QUANDO 

Programa válido para estadia em
Junho: 23 e 24
Julho: 7 e 8; 14 e 15; 21 e 22; 28 e 29 
Agosto: 4 e 5; 11 e 12; 18 e 19 

INCLUI
Saída de Barco, Skipper, Instrutor Creditado, 
Equipamento, Aula de Iniciação, batismo de mar, 
certificado e seguro de acidentes pessoais.

ADVERTÊNCIAS
Não apresentar problemas de saúde, sobretudo 
pulmões e vias aéreas. Estas actividades são 
adequadas principalmente para adultos (permitido a 
partir dos 10 anos com consentimento parental).

Pack: 2 NOITES MERGULHO     

AVENTURA  
+ 2 NOITES

Os Batismos de Mergulho de mar são uma experiência única que permitem conhecer o 
fantástico mundo subaquático. Todos os batismos são realizados na costa de Sesimbra, em 
pleno Parque Marinho Professor Luíz Saldanha, com diversas enseadas de águas calmas e 
cristalinas. Todos os participantes estão sujeitos à supervisão de um ou mais instrutores, 
devidamente credenciados e de vasta experiência.

160
por pessoa

PREÇO POR PESSOA Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 160,00 €

ADICIONAL PAX Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 140,00 €

NOITES ADICIONAIS 2 PAX Alojamento e pequeno-almoço incluído 80,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por pax adulto 20,00 €

CHECK IN 23/06/2020 07/07/2020 14/07/2020 21/07/2020 28/07/2020 04/08/2020 11/08/2020 18/08/2020

CHECK OUT 25/06/2020 09/07/2020 16/07/2020 23/07/2020 30/07/2020 06/08/2020 13/08/2020 20/08/2020



QUANDO 

Programa válido para estadia em
Julho: 10 e 11
Agosto: 7 e 8

INCLUI
Saída em barco com skiper conhecedor do local, 
equipamento necessário, água, acompanhamento da 
equipa de monitores e seguro de acidentes pessoais.

ADVERTÊNCIAS
Deve trazer calçado prático que se possa molhar, fato 
de banho, toalha, chapéu para a cabeça, protector 
solar, pequena mochila, reforço alimentar e uma muda 
de roupa para vestir pós actividade.

PREÇO POR PESSOA Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 118,00 €

ADICIONAL PAX Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 98,00 €

CRIANÇAS 4-12 ANOS Alojamento no quarto dos adultos + passeio 88,00 €

NOITES ADICIONAIS 2 PAX Alojamento e pequeno-almoço incluído 80,00 €

NOITE ADICIONAL CHD 4-12 ANOS Alojamento e pequeno-almoço incluído 25,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por pax adulto 20,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por chd 4-12 anos 15,00 €

CHECK IN 10/07/2020 07/08/2020

CHECK OUT 12/07/2020 09/08/2020

Pack: 2 NOITES SNORKELING

AVENTURA  
+ 2 NOITES

Com o acompanhamento de um guia especializado, o Snorkeling é uma óptima actividade 
que permite ao participante conhecer alguns dos segredos desta área com elevadíssima 
biodiversidade, conhecendo-se cerca de 1350 espécies da fauna e flora marinhas. Venha 
descobrir o Parque Marinho!

118
por pessoa



QUANDO 

Programa válido para estadia em
Julho: 24 e 25 
Agosto: 21 e 22 

INCLUI
Capacete, lanterna frontal com pilhas, arnês, 
acompanhamento da equipa de monitores 
e seguro de acidentes pessoais.

ADVERTÊNCIAS
Deve trazer calçado prático de sola aderente, roupa 
prática para desporto ao ar livre, pequena mochila e 
um reforço alimentar. Caso tenha cabelo comprido 
traga um elástico para o cabelo.

Pack: 2 NOITES ESPELEOLOGIA

AVENTURA  
+ 2 NOITES

Situada no Parque Natural da Arrábida e Parque Marinho Professor Luiz Saldanha, esta é 
uma gruta que apresenta uma das mais emblemáticas salas das grutas da Arrábida, com um 
conjunto de poços que permitem a entrada dos raios de sol, que lhe conferem uma beleza 
especial. No seu interior pode-se ainda ver uma praia subterrânea com uma saída para o mar. 

118
por pessoa

PREÇO POR PESSOA Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 118,00 €

ADICIONAL PAX Alojamento (pequeno-almoço incluído) + passeio 98,00 €

CRIANÇAS 4-12 ANOS Alojamento no quarto dos adultos + passeio 88,00 €

NOITES ADICIONAIS 2 PAX Alojamento e pequeno-almoço incluído 75,00 €

MEIA PENSÃO Preço adicional por pax adulto 18,50 €

CHECK IN 24/07/2020 21/08/2020

CHECK OUT 26/07/2020 23/08/2020


